Fitness-Kursplan der DJK Eppstein

QQ%‘\@&
Ludwig-Wolker-Strasse 8 - 67227 Frankenthal Eppstein Ky
JAHRE JAHRE
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
18.00 - 19.00 17.15- 18.45 9.00 - 10.00 neue Trainerin gesucht 9.00 - 10.30
NEU - NEU - NEU . .
FORM YOUR BODY YOGA SENIOREN KIDS in Action
: . ; GYMNASTIK (4-6 Jahre) EXTERN BELEGT!
mit Elke f. Anfinger + GenieRer . .
mit Eva mit ?2??
mit Sandra |
19.00 - 20.15 19.00 - 20.00 17.00 - 18.00 18.00 - 19.00 Immer up to date!
WIRBELSAULEN- Aktueller Kursplan
Pg:\(l:f_lz- GYMNASTIK / ESCRIMA KIDS FVA\\I'LBRl:(F:)NUE: jfderzeit.online
e RUCKENSCHULE (ab 6-9 Jahre) RK verfiigbar - einfach QR-
mit He|k0 m|t Kerstin mit Sllke Code scannen.

20.00 - 21.00

17.45-18.45

FRAUEN ESCRIMA JUGEND Probe Spielmannszug
FITNESS 50 PLUS .
e (ab 9 Jahre) Eppstein
mit Nicole

19.00 - 20.15 W
;—- - \
Fyud, Conin VY
- KETTLEBELL /’;\\

3 T TRAINING Frakedhl
mit Heiko

Kursplan: 01.11.2026

Sport fiir Frauen
Sport fiir alle

Sport fiir Senioren/innen

Sport fiir Kinder

DIK Sportfreunde 1924
Eppstein-Flomersheim e.V.



